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ДВА ПОЛА: ЗАЧЕМ И ПОЧЕМУ?

Два пола: зачем и почему?-С.-Петербург, 1992.

Для чего существуют два пола? Каков эволюционный смысл этого явления? Какова природа различий между полами? Что такой половой диморфизм, что он дает и о чем говорит? Связан ли он с другими явлениями жизни и как? Ответ на эти и многие другие вопросы содержится в теории дифференциации полов, предложенной кандидатом технических и доктором биологических наук Вигеном Артаваздовичем Геодакяном. В ней дается научное обоснование существования мужчин и женщин, и тех функций, которые им приходится выполнять в семье и в обществе.

Ил. 6, табл. 1.

Материалы для издания предоставлены доктором В. А. Геодакяном.

Составитель и редактор Е. И. Соколова. Художественное оформление А. Д. Лепянского
К ЧИТАТЕЛЯМ

Первая публикация Вигена Артаваздовича Геодакяна, посвященная проблеме пола, появилась в 1965 году. С тех пор вышло в свет более 80 его работ, известных многим ученым - биологам, генетикам, психологам и др.

Однако на страницах педагогических изданий о его теории дифференциации полов писали мало. В результате о ней практически ничего не знают люди, занимающиеся образованием и воспитанием, осуществляющие профессиональную ориентацию, решающие проблемы семьи и коллектива.

Задача этой работы состоит в том, чтобы в доступной форме познакомить читателя с научным пониманием проблемы пола, а кроме того доставить ему радость от ощущения красоты и гармонии мысли автора.

Материалы, изложенные здесь, представлены выборочно, и если в них содержатся какие-либо упущения, то ответственность за них несет составитель этой работы.
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ВВЕДЕНИЕ

Ни один природный феномен не привлекает к себе такого внимания и не содержит так много загадок, как пол. Загадки, связанные с ним, можно обнаружить во многих важных областях интересов человека-в демографии и медицине, психологии и педагогике, в области семьи и воспитания, в исследованиях алкоголизма, наркомании, преступности.

Чем, например, объяснить повышенную рождаемость и смертность младенцев мужского пола? Почему рождаемость мальчиков возрастает во время длительных войн (феномен военных лет)? Почему в “женских коллективах” (гаремы, текстильные города) рождается больше мальчиков, а в “мужских” (экспедиции, портовые города) -больше девочек? Почему все стадии жизненного цикла (внутриутробное развитие, детство, репродуктивный период) длиннее у мужчин, а средняя продолжительность жизни больше у женщин (т. е. стареют раньше женщины, а умирают мужчины)? Почему при этом “чемпионы” - долгожители - снова мужчины?

Чем объясняется разная подверженность двух полов многим болезням? Почему болезни иммунного дефицита (такие, как СПИД) чаще поражают мужчин, а аутоиммунные (например, ревматические) -женщин? Почему “новые” болезни, болезни века, цивилизации, урбанизации (атеросклероз, рак, инфаркт, шизофрения) чаще поражают мужчин? Почему с одними врожденными пороками чаще рождаются мальчики, а с другими - девочки?

Множество вопросов вызывает ряд значительных психологических различий между полами. Это разная профессиональная пригодность мужчин и женщин, разная обучаемость и сообразительность, разные способности и склонности. Например, результаты тестирования показывают, что у женщин лучше развита речь: в целом, беглость речи, навыки чтения. В то время как у мужчин лучше, чем у женщин развиты пространственно-зрительные способности. В школе мальчики значительно лучше девочек Понимают геометрические концепции (по алгебраическим задачам различие полов меньше, а по арифметическим еще меньше). В технических учебных заведениях максимальные, трудности студентки испытывают по начертательной геометрии. Мужчины лучше ориентируются в лабиринтах, лучше читают географические карты, определяют направление городов, рек, дорог. Они намного превосходят женщин в игре в шахматы, в музыкальной композиции, изобретательстве и другой творческой деятельности. Мало женщин среди сатириков, юмористов, карикатуристов, комиков и клоунов. Зато они лучше справляются с работой по прецизионной сборке часов и радиоаппаратуры. Отмечено, что женщины отличаются большей конформностью мышления и поведения. Из нетрадиционно мыслящих, выдающихся людей больше мужчин, но больше их и среди слабоумных.

Значительные различия между полами проявляются и в социальной сфере: социальным порокам (алкоголизму, курению, наркомании, азартным играм) больше подвержены мужчины, но у женщин они носят более губительный характер. Например, алкоголиков в 3 раза больше среди мужчин, но смертность от алкогольного цирроза печени в 3 раза выше у женщин.

Социальный аспект проблемы пола особенно актуален в нашей стране, где число женщин-учителей и врачей составляет более 70%, инженеров около 60%, экономистов и бухгалтеров около 90%. Поэтому нам просто необходима научно обоснованная социальная концепция пола. Такая концепция должна строиться на естественной биологической основе, поскольку без понимания биологических, эволюционных ролей мужского и женского пола нельзя верно определить их социальные роли. Очень часто совершенно правильная и справедливая идея равноправия мужчин и женщин трансформируется и трактуется как одинаковость и взаимозаменяемость по всех областях человеческой деятельности. Это создает много трудностей и приносит большой вред. “Бесполые” психология, педагогика и социология создают много проблем, решить которые позволит лишь знание биологических основ пола.

Если обратиться к истории проблемы, то увидим, что еще Чарлз Дарвин разрабатывал ее в своей теории полового отбора. Эта теория вызывала споры при жизни ученого. Неоднократно высказывалось мнение, что это является самым слабым местом дарвиновского учения. После Дарвина проблемой пола занимались крупнейшие биологи, однако современные. авторитеты продолжают говорить об отсутствии удовлетворительного объяснения того, почему возник и сохраняется пол. Например, в книге канадского ученого Белла “Шедевр природы”, вышедшей в свет 1982 г. с Подзаголовком “эволюция и генетика пола”, читаем: “Пол - главный вызов современной теории эволюции (. . .) - королева проблем эволюционной биологии (...). Интуиция Дарвина и Менделя, которые осветили так много загадок, не смогли справиться с центральной загадкой полового размножения (...). Самый большой и трудный вопрос - для чего пол? В чем функциональное значение пола, которое приводит к его сохранению естественным отбором в биологических популяциях?”.

Путь к решению проблемы был предложен в середине 60-х годов XX столетия в новой концепции дифференциации (разделения) полов, которая дает объяснение эволюционного смысла деления на два пола.

Чаще всего на вопрос, для чего нужна раздельнополость, отвечают: очевидно, для размножения. Давайте посмотрим, а так ли это очевидно.

САМОВОСПРОИЗВОДЕНИЕ И РАЗДЕЛЬНОПОЛОСТЬ

Главная особенность, отличающая живые системы от неживых - это их способность к самовоспроизведению. Размножение - способ самовоспроизведения организмов, для которого характерно большое богатство форм.

Древнейшим и самым простым способом размножения является бесполое. Оно широко распространено у одноклеточных организмов (бактерии, синезеленые водоросли, хлореллы, амебы, инфузории). Этот способ имеет свои преимущества: в нем отсутствует необходимость поиска партнера, а полезные наследственные изменения сохраняются практически навсегда. Однако при таком способе размножения изменчивость, необходимая для естественного отбора, достигается только за счет случайных мутаций* и потому осуществляется очень медленно.

Первым важным событием в эволюции размножения было появление процесса скрещивания (смешения генетической информации двух особей). С возникновением скрещивания появился новый практически неисчерпаемый источник разнообразия - комбинаторный потенциал популяции.* В эволюции жизни это был исключительно важный шаг, так как эволюционные преимущества, связанные с ним, очевидны и в основном понятны. Это обеспечение генетического разнообразия и подавление вредных мутаций, а также возможность избежать инбридинга (близкородственного скрещивания).

Процесс скрещивания лежит в основе половых способов размножения. Когда брачным партнером особи может быть любая из остальных, такой способ размножения называется гермафродитным (обоеполым). В греческих легендах Гермафродит - прекрасный сын богов Гермеса и Афродиты, который по желанию влюбленной нимфы был объединен с ней в одно двуполое существо. Гермафродитным способом размножаются черви, пиявки, усоногие ракообразные, многие моллюски, некоторые рыбы.

Вторым важным событием в эволюции размножения стало возникновение дифференциации полов- Одновременное присутствие обоих явлений (скрещивания и дифференциации) лежит в основе третьего способа размножения - раздельнополого.

Итак, способы размножения, обходящиеся без скрещивания, отнесем к бесполым, а требующие скрещивания, - к половым. Последние в зависимости от отсутствия или наличия дифференциации полов делятся на гермафродитные и раздельнополые. Получается три основных способа: бесполый, гермафродитный и раздельнополый (рис. 1).

Сравним эти способы по двум параметрам: количественной эффективности и комбинаторным возможностям. В количественном отношении самая высокая эффективность принадлежит бесполым формам, которым не надо искать партнера. У половых же форм по сравнению с бесполыми количественная эффективность в два раза меньше.


[image: image1]
Рис. 1. Классификация способов размножения
Значит, с появлением скрещивания количественные преимущества утрачиваются. Зато появляются новые фактически неисчерпаемые возможности обмена полезными мутациями, быстрого расширения генофонда, обеспечивающие комбинаторное богатство популяции. Но по этому показателю у половых форм явное преимущество принадлежит гермафродитам.

Выходит, что раздельнополое размножение уступает двум предыдущим или но комбинаторному потенциалу, или по количественной эффективности. Тогда встает вопрос, почему же все в эволюционном- плане, прогрессивные формы животных (млекопитающие, птицы, насекомые и другие) раздельнополы. Среди растений также прослеживается эта общая эволюционная тенденция-более, поздние формы дифференцированы по полу (двудомные растения, то есть растения, имеющие мужские и женские половые органы - цветки). Парадокс? Но известно, что в эволюции ничего не бывает зря. Раздельнополый способ размножения е процессе эволюции появлялся независимо в очень далеких друг от друга группах, а значит в основе его лежит какая-то фундаментальная эволюционная логика. В чем же она?

ДВА ПОЛА- ДВА ПОТОКА ИНФОРМАЦИИ

Идея эволюции подразумевает два главных альтернативных аспекта: сохранение и изменение. Если не может быть реализован первый аспект, то системе суждена гибель, если отсутствует второй, то она обречена на застой. Весь окружающий нас мир можно представить как совокупность разнообразных систем. Каждая из них существует в определенной среде. Эволюционирует как система, так и среда. Но поскольку среда всегда больше системы, то она и диктует системе направление эволюции. “Разумная” система должна следить за превращениями среды, видоизменяться вместе с ними, адаптироваться к ним. В противном случае ей не избежать гибели.

От среды идет деградирующая информация-мороз, жара, хищники, паразиты и т. д. Системе, чтобы лучше сохраниться, нужно быть по возможности “дальше” (не в геометрическом, а в информационном смысле) от среды. То есть она должна быть устойчивой, стабильной, косной (как кристалл алмаза). Но от среды идет и полезная информация о том, как нужно меняться. Для получения этой информации системе надо быть “ближе” к среде, то есть она должна быть чувствительной, изменчивой (как газ или жидкость). Налицо конфликтная ситуация, когда одновременно нужно быть и “подальше” от среды, и “поближе” к ней. Как же снять этот конфликт?

Возможны два решения. Первое-удерживать систему на некотором оптимальном расстоянии от среды (не очень близко и не очень далеко). Но это создало бы для системы слишком узкие рамки существования. Любая экстремальная ситуация могла бы закончиться для нее трагически.

Второе решение - разделение системы на две части, подсистемы. Одна из этих частей убирается подальше для сохранения уже имеющейся полезной информации, а другая выдвигается навстречу среде для получения новой. Первая подсистема олицетворяет консервативную тенденцию эволюции, вторая - оперативную.

Такая структура широко распространена в различных эволюционирующих, следящих системах: биологических, социальных (производство и наука, государство и правительство, больница и поликлиника), технических (киль и руль корабля), игровых (защите, и нападение в футболе, хоккее и др.). Это общий кибернетический принцип сопряженных подсистем. В общем виде его можно сформулировать так. Если адаптивная, следящая система эволюционирует в изменчивой среде, то ее разделение на две сопряженные подсистемы с оперативной и консервативной специализацией повышает устойчивость системы в целом. Но ведь популяция особей, которая эволюционирует в изменчивой среде, это живая система, нуждающаяся в повышенной устойчивости. Логично предположить, что эта устойчивосчь также обеспечивается разделением ее на две части (на два пола). Иначе говоря, дифференциация полов-это ни что иное, как проявление все того же общего принципа сопряженных подсистем. А это значит, что один из полов должен быть специализирован по консервативному аспекту и представлять собой “ядро” системы, а специализацией другого должен быть оперативный аспект и он становиться лабильной, подвижкой “оболочкой”. Таким образом, деление на два пола оказывается выгодной для популяции формой информационного контакта со средой. Такой контакт осуществляется через два потока информации: генеративный (передача генетической информации от поколения к поколению, из прошлого в будущее) и экологический (информация от среды, из настоящего в будущее). Два пола по-разному участвуют в них. При этом специализация по генеративному потоку требует от одного из них большей устойчивости, стабильности, а специализация другого по экологическому потоку-большей чувствительности и мобильности. Возникает вопрос, кто есть кто в системе “мужской-женский пол”, какой из полов специализирован по генетическому, а какой по экологическому информационному потоку. Однако, прежде чем ответить на этот вопрос, необходимо выяснить, а что такое раздельнополость, в чем суть половых различий?

Существует два фундаментальных различия между мужским и женским полом: сечение информационного канала связи с потомством и норма реакции.

СЕЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННОГО КАНАЛА СВЯЗИ МУЖСКОГО ПОЛА ШИРЕ ЧЕМ ЖЕНСКОГО

Какова разница между количеством потомства, которому может передать генетическую информацию мужчина, и количеством, с которым может быть генетически связана женщина?

Женщина может иметь не более 400-500 детей-таково число ее яйцеклеток. Однако практически за весь репродуктивный период своей жизни, равный примерно 35-40 годам (с 13 до 45-55 лет), женщина способна родить примерно три десятка детей. Ведь в год она не может иметь более одного ребенка, если, правда, у нее не рождаются близнецы.

Потенциальные возможности мужчины неизмеримо больше. Один мужчина способен стать отцом всех детей планеты. Практически за свою жизнь он может иметь 4-5 тысяч детей. Сравним несколько тысяч возможных потомков у мужчин и 2-3 десятка у женщин. Это означает, что сечение канала связи мужчины с будущим потомством значительно больше, чем у женщины. Следствием этого являются их значительно большие возможности в передаче потомству своей генетической информации.

Количество, качество и разнообразие потомства-это основные стороны размножения (как, собственно, процесса производства любой продукции). Посмотрим, от чего они зависят.

Возьмем популяцию, в которой особи разного пола скрещиваются хаотически. Понятно, что в ней количество потомства пропорционально количеству женских особей. В то же время изменение качества потомства будет пропорционально количеству мужских. Ведь с увеличением их количества улучшаются условия для отбора, для которого мужские особи представляют основной материал. Разнообразие же (ассортимент) максимально при равенстве в количественном соотношении полов.

Разное сечение каналов связи с потомством проявляется в том, что каждый самец в отдельности “стремится” полнее использовать свои возможности и оставить максимальное количество потомства. А каждая самка “стремится” к тому, чтобы то ограниченное количество потомства, которое она в состоянии оставить, было лучшего качества (лучше обеспечено).

Можно сформулировать отношение полов к количеству и качеству потомства таким образом: количество самок определяет количество потомства в популяции, количество самцов-его качество. Качество самки определяет в основном качество ее потомства. Качество самца определяет также количество его потомства.

Итак, просматривается определенная асимметрия полор в осуществлении воспроизводства, при которой количественная сторона воспроизводства связана в основном с количеством самок в популяции, а качественная сторона воспроизводства-с количеством самцов. Такая асимметрия приводит к тому, что воздействие среды на самок и самцов по-разному сказывается на характеристиках потомства. Потеря самок от неблагоприятных факторов среды отражается на количестве потомства, не оказывая существенного влияния на его качество. В то же время потеря самцов не отражается на количестве потомства, но может способствовать изменению его качества.

НОРМА РЕАКЦИИ ЖЕНСКОГО ПОЛА ШИРЕ ЧЕМ МУЖСКОГО

Прежде, чем разъяснить суть этого положения, обратимся к основным понятиям, которыми будем при этом пользоваться.

Ген-это наследственный фактор, единица наследственной информации. Гены управляют всеми химическими реакциями организма, а потому определяют его признаки. Дискретное наследование задатков было открыто в 1865 году австрийским естествоиспытателем Г. Менделем. В 1909 году датский генетик В. Иогансен назвал их генами.

Совокупность всех генов организма составляют его генотип. В процессе индивидуального развития организма происходит взаимодействие его генотипа и внешней среды. В результате формируются внутренние и внешние признаки и свойства индивида. Совокупность всех этих признаков и свойств составляет его фенотип. Сам же процесс индивидуального развития организма, вся совокупность его преобразования от зарождения до конца жизни называется онтогенезом. Историческое развитие вида, его эволюция называется филогенезом (онтогенез-”биография” отдельного человека, филогенез-история народа).

Полученные еще в средней школе представления об основах генетики приучили нас к мысли, что в человеке многое определяется генами. Это, безусловно, так, но уже с начала века наука утверждает, что значительная роль в формировании признаков организма принадлежит среде.

Генотип-это программа, которая в разных средах может реализовываться по-разному, воплощаясь в какой-то один фенотип из возможного спектра признаков. Значит, в генотипе записано не жестко определенное значение признака, а диапазон его возможных значений. В онтогенезе реализуется только один самый подходящий для конкретной среды фенотип. Следовательно, генотип задает диапазон, а среда “выбирает” точку внутри него. Ширина этого диапазона и есть норма реакции организма на воздействие окружающей среды. Она характеризует долю участия среды в реализации признака.

Есть признаки, например, группа крови или цвет глаз, на которые влияние среды сводится практически к нулю. По другим признакам (психологическим, интеллектуальным способностям), норма реакции очень широкая, поэтому многие связывают их только с влиянием среды, то есть с воспитанием. Третьи признаки, (рост, масса) занимают промежуточное положение.

В отличие от сечения канала связи, которое значительно больше у мужского пола, с нормой реакции все обстоит наоборот. У женского пола она заметно шире, чем у мужского. Это положение, было проверено успешным прогнозированием картины схожести близнецов разного пола. Однояйцевые братья должны быть больше похожи друг на друга, чем однояйцевыс сестры. Но если близнецы неоднояйцовые, то больше сходства должно быть у девочек. Иными словами, на женский пол большее влияние оказывает Среда, а на мужской - генотип.

Из-за разной нормы реакции мужского и женского пола одинаковые генотипы реализуются в разные максимально соответствующие среде фенотипы (рис. 2).

Рис. 2.

На нижнем графике по горизонтальной оси отложены значения генотипов, а по вертикальной-частота появления в популяции генотипа с тем или иным значением.

На верхнем графике по горизонтальной оси отложены значения какого-либо признака, а по вертикальной-частота появления особей с данным значением признака.

На обоих графиках получены колоколообразные кривые. Они показывают частоту, с которой встречается любой признак в достаточно большой популяции. Это так называемая кривая Гаусса, иллюстрирующая закон нормального распределения, одного из важнейших распределений вероятностей. Закон нормального распределения универсален. Если измерить, например, рост жителей любого города, то число людей очень низкого и очень высокого роста будет малым. В большинстве окажутся люди среднего роста - максимум кривой. Таким же образом можно измерить успеваемость учеников в школе: выявим некоторое число отличников и двоечников, основное же количество-среднеуспевающие. И так далее по любым характеристикам множества.

Нижний график на рис. 2, б показывает исходное распределение генотипов в популяции, которое одинаково и для мужского, и для женского пола (то есть по рассматриваемому признаку между ними нет разницы). Теперь обратимся к верхнему графику. Из него видно, что кривые распределения признаков мужского и женского пола отличаются. В чем состоит эта разница, чем она объясняется и о чем говорит нам?

Из-за узкой нормы реакции мужского пола распределение мужских фенотипов примерно повторяет его исходное генотипическое распределение. Широкая же норма реакции женского пола делает его более податливым влиянию среды. Поэтому распределение женских фенотипов будет больше отличаться от генотипического. Таким образом, распределение признаков для самцов в стабильной среде отличается от распределения соответствующих признаков для самок большим разнообразием или иначе говоря, дисперсией. Это означает, например, что в популяции особи мужского пола значительно отличаются друг от друга по различным качествам и характеристикам, а особи женского пола более друг па друга похожи. На рис. 2 это видно-кривая распределения признаков у самцов более пологая, чем у самок (в соответствии с законом нормального распределения при уменьшении дисперсии кривая Гаусса становится более островершинной и наоборот).

Итак, фенотипы мужского пола более разнообразны по сравнению с фенотипами женского. Разная реакции говорит о том, что женский пол должен быть более пластичным в онтогенезе, но эта пластичность делает его более стабильным, консервативным в филогенезе. Для мужского же пола характерна противоположная зависимость. Из-за разной онто- и филогенетической пластичности полов они по-разному будут реагировать на изменения, происходящие в среде. Как же именно?

Представим, что на популяцию надвигаются опасные для нее перемены. Изобразим фронт вредного фактора среды в виде линии, которая отсекает наиболее чувствительную часть популяции (см. рис. 2 ). Для того, чтобы популяция “чувствовала” приближение “фронта” вредного фактора необходимо, чтобы кривая распределения все время контактировала с ним. Большее разнообразие (фенотипическая дисперсия) мужского пола приводит к тому, что с этим “фронтом” в основном контактирует кривая мужского пола. Узкая норма реакции не позволяет ему покинуть “опасные” зоны, делает его менее пластичным в онтогенезе. Это приводит к тому, что первыми жертвами всех экстремальных условий среды становятся мужские особи. Часть из них погибает, поэтому оставшиеся передадут следующему поколению только узкую часть исходного спектра генотипов, которые максимально соответствуют условиям среды в данный момент.

Широкая же норма реакции женского пола повышает его онтогенетическую пластичность, позволяя ему покинуть дискомфортные зоны и выжить. В результате он получает возможность сохранить и передать потомству весть спектр исходных генотипов.

Таким образом, генетическая информация, которую передает женский пол, лучше отражает распределение генотипов в предшествующих поколениях. Информация же, переданная мужским полом, лучше отражает современные требования среды. Иначе говоря, наследственную информацию от поколения к поколению (о прошлом, что было) передает лучше женский пол, а экологическую информацию от среды (о настоящем, что требуется, что должно быть)-мужской.

Интенсивный отбор уменьшает число мужских особей, поэтому им приходится оплодотворять не одну женскую. Широкое сечение канала связи мужского пола это позволяет. Следовательно, в каждом поколении яйцеклетки широкого разнообразия, несущие информацию о прошлом богатстве генотипов, сливаются со спермиями узкого разнообразия, генотипы которых содержат информацию только о самом подходящем для текущих условий среды. Таким образом, следующее поколение получает информацию о прошлом по материнской линии, а о настоящем-по отцовской. Из чего видно, кто есть кто в системе “мужской - женский пол”. Мужской пол специализирован по экологическому информационному потоку, а женский  по генетическому. В этом и состоит глубинный смысл дифференциации полов. Два пола существуют не только для размножения-оно возможно и бесполым путем. Два пола- это два канала информации от предшествующих поколений и от среды, обеспечивающих системе успешное функционирование.

Если рассматривать в экологическом аспекте (“система- среда”), то женский пол будет представлять “стабильное ядро”, а мужской “лабильную” оболочку. Если же рассматривать в генеративном измерении (во времени), то здесь мужской пол выступает как эволюционный “авангард” популяции, а женский как “арьергард”. При этом за новую информацию, которую первым воспринимает мужской пол, приходится платить определенной жертвой его количества. Таким образом, авангардная роль мужского пола сопровождается большей чувствительностью. Отсюда и повышенная смертность мужского пола.

ПОВЫШЕННАЯ СМЕРТНОСТЬ МУЖСКОГО ПОЛА - ВЫГОДНАЯ ДЛЯ ПОПУЛЯЦИИ ФОРМА КОНТАКТА СО СРЕДОЙ

Повышенная чувствительность и смертность мужского пола всегда была одной из загадок раздельнополости.

Из 163 стран мира, по которым есть данные, в 152-х женщины живут в среднем дольше мужчин. По миру в целом средняя продолжительность жизни женщин (59,3) на 3,6 года больше, чем у мужчин (55,7). Эта разница особенно велика для развитых стран. Более высокая смертность мужин наблюдается почти по всем болезням.

Повышенную смертность мужского пола пытались объяснить социальными причинами, такими как алкоголизм, курение, опасные профессии, рискованное поведение и т. д. Но оказалось, что аналогичная картина смертности наблюдается и у большинства животных и даже растений.

Обычно на вопрос, почему самки живут дольше самцов, отвечают: потому, что матери нужнее потомству, чем отцы. Да, естественный отбор мог привести к удлинению жизни у более заботливого родителя. Но у одних видов заботливые матери, у других-отцы, у третьих-вообще не принято заботиться о потомстве. Например, растения. Однако пониженная жизнеспособность мужского пола отмечается и у двудомных растений. Кроме того, она наблюдается на всех уровнях организации (организма, органа, ткани, клетки) и возникает от всех .вредных факторов среды (низких и высоких температур, голода, ядов, паразитов, болезней и др). Повышенная смертность мужского пола, как правило, характерна для всех возрастов: от зачатия до самой смерти. Следовательно, повышенная смертность мужского пола-явление универсальное, общебиологическое.

Основная цель, которую преследовала природа, сделав мужской пол более уязвимым,-сохранение женского пола. Уменьшив онтогенетическую устойчивость одной части популяции-мужского пола, она тем самым увеличила ее эволюционную пластичность и устойчивость в целом. Ведь платить за новую экологическую информацию мужскими, а не женскими особями выгодно вдвойне. Во-первых, это дает возможность осуществлять обмен информацией со средой с минимальными жертвами количества (количество потомства зависит от числа самок, а оставшаяся после столкновения со средой часть самцов в силу широкого сечения канала связи передаст генетическую информацию максимальному количеству самок и восстановит численность популяции).

Во-вторых, это позволяет увеличить качественные сдвиги. Причем на мужском поле можно пробовать разные решения эволюционных задач без риска закрепления неудачных вариантов. Таким образом, повышенная смертность, заболеваемость и чувствительность мужского пола-экономная форма информационного контакта со средой, минимальная “плата” за новую экологическую информацию.

Из этого следует, что во всех неблагоприятных условиях, в периоды длительных природных или социальных катаклизмов (резкие изменения климата, голод, войны, переселения) должна повышаться смертность самцов. Но чтобы в этих экстремальных условиях популяция не потеряла мужской пол, это должно сопровождаться одновременным увеличением их рождаемости.

Преимущественная потеря самцов при ухудшении условии среды понижает количество самцов в популяции. Однако, из-за существования у многих видов механизма отрицательной обратной связи, повышается рождаемость самцов. У животных связующим звеном, реализующим этот механизм, выступает интенсивность половой деятельности. Интенсивная половая деятельность данного пола приводит к увеличению числа потомков того же пола.

Увеличение вторичного соотношения полов может быть вызвано также изменившимися условиями среды. По всей видимости такая регуляция у позвоночных осуществляется половыми гормонами.

У перекрестноопыляющихся растений связующим звеном является количество пыльцы, попадающее на женский цветок. Чем больше пыльцы, тем больше женских потомков, и наоборот.

Механизм отрицательной обратной связи объсняет многие факты демографической статистики, связанные с соотношением полов: “феномен военных лет”, избыточное рождение мальчиков в “женских коллективах” (гаремы, текстильные города) и девочек в “мужских” (экспедиции, портовые города).

Тенденцию увеличения рождаемости самцов в тяжелых условиях среды отмечают животноводы-чем лучше условия содержания сельскохозяйственных животных, тем больше самок в потомстве, даже при искусственном осеменении от одного и того же производителя.

Итак, во всех неблагоприятных условиях среды увеличивается “оборачиваемость” самцов, что и повышает эволюционную пластичность раздельнополой популяции. А что это такое-эволюционная пластичность и как она связана с раздельнополостью?

Любая раздельнополая популяция характеризуется тремя основными параметрами. Первый из них-соотношение полов. Это отношение числа мужских особей к числу женских. Второй-дисперсия полов, то есть отношение степени разнообразия по признаку у мужского и женского пола. Третий- половой диморфизм, который является отношением средних значений по любому признаку у мужского и женского пола (рис. 3).

На рис. 3. показано условное распределение какого-либо признака (рост, вес и т. п.) у мужского ♂ и у женского ♀ пола.

Рис. 3.

Поскольку на этом рисунке использована та же система координат, что и на предыдущем, нет необходимости разъяснять принцип построения графиков. Скажем только, что их максимум-это величины средних значений признаков, а расстояние между ними и есть половой диморфизм по данному признаку. В то время как отношение площадей под кривыми представляет соотношение полов.

Приписывая женскому полу консервативную, а мужскому оперативную миссию, свяжем параметры раздельнополой популяции с ее эволюционной пластичностью и с условиями среды.

Эволюционная пластичность - это ни что иное, как отношение оперативного аспекта к консервативному. Это очень важная величина, которая зависит от условий среды, то есть является их функцией. В стабильной (оптимальной) среде, когда нет необходимости ничего менять, сильны консервативные тенденции и эволюционная пластичность минимальна. В изменчивой (экстремальной) среде, когда требуется повысить пластичность, усиливаются оперативные тенденции. У одних видов, например у низших ракообразных, эти переходы осуществляются переключением с одного типа размножения на другой (в оптимальных условиях-партеногенетичсский, то есть без оплодотворения яйцеклетки, в экстремальных- раздельнополый). У большинства же раздельнополых эта регуляция осуществляется плавно, через изменения трех перечисленных выше характеристик: соотношение полов, их дисперсию и половой диморфизм. В оптимальных условиях стабильной среды эти характеристики уменьшаются: понижается вторичное соотношение полов (растет рождаемость мальчиков), уменьшается дисперсия полов (уменьшается их разнообразие) и уменьшается половой диморфизм новорожденных.

В экстремальных ситуациях изменчивой среды все эти процессы идут в обратном направлении: рождаемость мальчиков увеличивается, увеличивается дисперсия, возникает или растет половой диморфизм.

Можно заметить, что в зависимости от условий среды меняется относительная биологическая “ценность”, значение того и другого пола: чем хуже условия, тем выше “ценность” мужского пола, и наоборот, чем лучше условия, тем выше “ценность” женского пола. В оптимальных условиях раздельнополая популяция как бы приближается по всем характеристикам к бесполой, а в экстремальных условиях удаляется от нее.

Такова связь эволюционной пластичности с главными характеристиками раздельнополости. Для обеспечения пластичности эти характеристики уменьшаются или растут в зависимости от условий среды. Эта зависимость называется ЭКОЛОГИЧЕСКИМ ПРАВИЛОМ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ ПОЛОВ. Это правило необходимо запомнить, так как оно позволяет понять многие интересные п важные явления и даже предсказать их. Согласно экологическому правилу основные параметры раздельнополости должны расти при любых природных или социальных катаклизмах (сильные землетрясения, войны, голод, переселения и т. д.). Таким образом, эти параметры могут служить своеобразными индикаторами состояния экологической ниши.

Например, зависимость соотношения полов, дисперсии и полового диморфизма от условий среды позволяет предсказать необратимое повышение этих характеристик у неблагополучных, вымирающих популяций. Когда экологическая ниша “уходит”, то резко и необратимо растет рождаемость мальчиков, их дисперсия и половой диморфизм. Это сигнал SOS. Если это изолированное малое племя и у него рождаются одни мальчики, то через некоторое время останутся одни мужчины. Можно сказать, что в этом случае генетическая смерть наступает раньше, чем физическая.

Пример вырождения популяции животных-особая порода буйволов, обитающая в Филиппинах на острове Минданао. Это живущее обособленно стадо обречено на вырождение, так как в нем число самцов сильно превосходит число самок. Еще одно печальное наблюдение. За последнее десятилетие в Каракалпакии рождаемость мальчиков возросла на 5°/о. Это реакция популяции на экстремальные изменения условий среды в связи с гибелью Аральского моря.

Однако пластичность популяции определяется не только ее способностью адаптироваться к среде, но также обеспечивать себе независимость от нее за счет поиска и освоения новых способов поведения. И если в первом случае мужской пол уступает женскому, то во втором должен его превосходить.

ПОЧЕМУ У МУЖСКОГО И ЖЕНСКОГО ПОЛА РАЗНЫЕ СПОСОБНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ И ВОСПИТАНИЮ

Нам уже известно, что более широкая норма реакции женского пола повышает его пластичность в онтогенезе. Благодаря ей женские особи могут быстро “выбраться” из зоны наступившего дискомфорта, попасть в зону комфорта и выжить. Это удается им за счет перестройки своего фенотипа в процессе онтогенеза, то есть за счет своей способности к адаптации. А это ни что иное, как восприимчивость к обучению и воспитанию.

Для мужских особей из-за узкой нормы реакции такой путь выживания закрыт. Они не могут “покинуть” дискомфортную зону и оказываются перед альтернативой: или погибнуть, или изменить среду. Только поиск и нахождение новых решений позволяет им сделать эту среду более безопасной. Таким образом, само пребывание в зоне дискомфорта стимулирует их поисковое поведение, которое формирует сообразительность, находчивость, изобретательность. Иными словами женщины приспосабливаются к ситуации, мужчины же выходят из нее, находя новое решение (дискомфорт стимулирует поиск).

Например, имеющие одинаковый генотип мужские и женские особи, оказавшись в зоне температурного дискомфорта, будут вести себя по-разному. Женские особи адаптируются к холоду физиологически, наращивая слой подкожного жира, а мужские особи - поведенчески: или изобретут шубу (огонь, пещеру), или погибнут.

Следовательно, в процессе эволюции шел отбор в разных направлениях: у женского пола на повышенную адаптивность, обучаемость, воспитуемость, а у мужского пола - на находчивость, сообразительность, изобретательность.

Такая трактовка хорошо объясняет многие известные психологам и педагогам факты. Становится понятно, почему в школе лучшие и худшие ученики - мальчики, девочки более усреднены, покладисты и управляемы. Это следствие того, что фенотипическая дисперсия больше у мужского пола из-за более узкой нормы реакции.

Психологические особенности мужчин можно трактовать как проявление находчивости в поиске новых путей, как новаторство первопроходцев, ориентированное на будущее. Поэтому мужчины лучше справляются с новыми задачами, которые можно решить вчерне (максимальные требования к новаторству и минимальные к совершенству выполнения). Женщины же предпочитают и успешнее осваивают задачи, уже знакомые, но требующие совершенства исполнения (минимальные требования к новаторству и максимальные к качеству).

На рис. 4 изображен характер кривых обучения мужского и женского пола при многократном решении задач.

По горизонтальной оси отложен хронологический номер повторного решения любой задачи, которая включает как поиск, так и обучение, как нахождение способа действия, так и его совершенствование. По вертикальной оси отложено совершенство решения, например, его скорость или качество.

Рис. 4.  Мужчины лучше справляются с новыми задачами, женщины же успешнее осваивают задачи уже знакомые, но требующие совершенства исполнения.

Полученные кривые для мужчин и женщин имеют разный характер. На графике заштрихованы две фазы овладения решением задачи: фаза поиска А, где преимущество имеет мужской пол, и фаза совершенства Б с преимуществом женского пола. В первой фазе, когда задача новая, с ней лучше справляются мужчины. Во второй, когда она уже знакома, она лучше удается женщинам.

В историческом плане все новые профессии, игры, виды спорта, хобби сначала осваивали мужчины, потом женщины. Например, в области музыки всегда численно доминировали мужчины-композиторы, тогда как среди исполнителей, начиная с середины XVIII века и до сегодняшнего дня число женщин примерно равно числу мужчин. Такая картина легко укладывается в предложенную схему: известно, что в творчестве композитора основное-новаторство, а в исполнительском искусстве главное-совершенство.

Вязание изобрели в Италии в XIII веке мужчины. Несколько веков это было сугубо мужским делом, а в настоящее время оно стало женским занятием. Женщины довели его до такого совершенства, что мужчины уже не могут сравниться с ними. Так было во всем. Даже социальные пороки (пьянство, курение, наркомания, азартные игры, преступность) были присущи вначале мужчинам, а потом включились женщины.

Отмеченные закономерности не могут не наводить на размышление о возможности полов в образовании. Разная норма реакции мальчиков и девочек по-разному определяет их развитие, по-разному очерчивает пределы и возможности их обучения. Тогда раздельнополое обучение видимо имеет свои преимущества.

Итак, мы рассмотрели два примера полового диморфизма: повышенную смертность мужского пола по сравнению с женским и лучшие способности к обучению и воспитанию женского пола по сравнению с мужским.

Как же возникает и как развивается половой диморфизм?

эволюция признаков МУЖСКОГО ПОЛА НАЧИНАЕТСЯ И ЗАКАНЧИВАЕТСЯ РАНЬШЕ ЧЕМ ЖЕНСКОГО

Попробуем схематически изобразить процесс эволюции какого-либо признака в филогенезе, то есть в его историческом развитии. В этом процессе можно выделить три фазы (рис. 5).

Допустим, что существует некий стабильный признак 1, по которому нет полового диморфизма, то есть он одинаково представлен и у того, и у другого пола. Но вот в момент Т1 произошли какие-то изменения в среде и под их воздействием признак начинает меняться (см. рис. 5).

Как известно, при всех трансформациях в окружающей среде первыми на них реагирует мужской пол (оперативная подсистема). Поэтому изменения происходят сначала только у него. Эволюция мужского пола начинается с расширения дисперсии признака, поскольку для отбора необходимо разнообразие (вспомним экологическое правило дифференциации полов).

Рис. 5
Затем под давлением среды начинает меняться в нужную сторону и среднее (для мужского пола) значение признака. Траектория эволюции раздваивается на мужскую и женскую ветви (мужской пол “двигается”, женский некоторое время (много поколений) остается на месте). Происходит “расхождение” признака у двух полов, в результате чего и появляется и начинает расти половой диморфизм. Образно выражаясь, в этой фазе мужской пол ведет “авангардные бои” за новые эволюционные позиции, а женский остается на месте. Это- первая фаза эволюции признака.

Через некоторое время (может быть много поколении) перемены затрагивают и женский пол. У него также начинают расти дисперсия и скорость эволюции, которые достигают их значения для мужского пола. Это-вторая фаза, в которой эволюция идет параллельно у обоих полов. Половой диморфизм доходит в ней до своего максимума и остается постоянным.

Когда у мужского пола признак достигает нового стабильного значения, у женского он еще продолжает меняться. Это третья сраза, в ней дисперсия и скорость эволюции больше, у женского пола (женский пол ведет “арьергардные” бои).

Таким образом, фазы эволюции признака у мужского и женского пола сдвинуты во времени: у мужского они начинаются и заканчиваются раньше чем у женского. Таким образом, половой диморфизм-это своего рода дистанция между полами на пути эволюции признака. Смысл ее состоит в том, чтобы проверить эволюционные “новости” на мужском поле прежде, чем передать их женскому. Отсюда миссия мужского пола -поиск и пробы (изменения). Он является той оперативной частью системы, которая делает находки, но неизбежно при этом чаще совершает ошибки. В консервативную, женскую часть системы должны попасть только находки. Поэтому миссия женского пола-отбор, сохранение и закрепление находок. Это придает ему черты совершенства, которые, однако, оплачиваются неизбежной инерционностью и некоторым отставанием, тогда как новаторство и прогрессивность мужского пола сочетается с его несовершенством.

А теперь можно сделать ряд важных выводов.

Половой диморфизм по любому признаку существует только во время эволюции: появляется с ее началом, сохраняется, когда она идет, и исчезает, как только эволюция заканчивается. Значит, если половой диморфизм отсутствует, то признак стабилен и эволюция по нему не идет, а если он существует, то признак находится на “эволюционном марше”. Таким образом, наличие полового диморфизма может служить критерием эволюции признака.

Если рассматривать вектор полового диморфизма как “компас”, то можно сказать, что его стрелка направлена от нормы женского пола по данному признаку к норме мужского. То есть признак меняется, как правило, от женской формы к мужской. Иначе говоря, в процессе эволюции женская форма признака (прошлая форма) превращается в мужскую (новую). Значит, признаки чаще появляющиеся и/или четче выраженные у женского пола должны иметь атавистическую направленность, то есть как, бы идти из прошлого, а появляющиеся у мужского пола - футуристическую, то есть вести в будущее. Это так называемое ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ПРАВИЛО ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА.

Наконец, можно судить о фазе эволюционного процесса: только он начался или уже завершается. На это указывает соотношение дисперсий признака у мужского и женского пола. Если дисперсия, то есть разнообразие больше у мужского пола, то эволюция находится в начальной фазе, если одинакова, в средней, если же разнообразие больше у женского пола,-то в заключительной фазе. Таким образом, получаем своего рода хронометр эволюции.

Все признаки организмов можно разделить на три группы по степени различия между полами. Посмотрим, как действуют наши правила в каждой из этих групп.

ПОЛОВОЙ ДИМОРФИЗМ - “ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ” ЭВОЛЮЦИИ

Существуют признаки организмов, по которым между мужским и женским полом нет никакой разницы. К ним относятся качественные признаки, которые проявляются на уровне вида- общий для обоих полов план и принципиальное строение тела, число органов и многое другое. Отнесем их к первой группе. Их распределение в популяции у того и другого пола совершенно одинаково. Половой диморфизм по этим признакам в норме отсутствует. Но он может наблюдаться в области патологии. Это будет выражаться в разной частоте появления тех или иных врожденных пороков развития у мужского и женского пола. Эти врожденные аномалии могут быть разделены на атавистические (возвраты или остановки развития) и (футуристические (поиск новых путей).

Например, среди около 2000 новорожденных детей, появившихся на свет с одной почкой, было примерно в 2 раза больше мальчиков, в то время как среди 4000 детей с тремя почками примерно в 2.5 раза больше девочек. Случайно ли это? Напомним, что у дождевых червей, как и у морских, в каждом сегменте тела имеется по паре специализированных выделительных органов—метанефридиев. Следовательно три почки у девочек—это возврат к предковому типу развития (атавистическое направление), одна почка у мальчиков—футуристическая тенденция.

Эта же картина наблюдается среди новорожденных детей со сверхнормативным числом ребер, позвонков, зубов и т. д., то есть органов, претерпевших в процессе эволюции уменьшение числа,—среди них больше девочек. Среди же новорожденных с их нехваткой больше мальчиков.

Другой пример—врожденный вывих бедра встречается у девочек в 4-5 раз чаще, чем у мальчиков. Отметим, что дети с этим дефектом лучше, чем нормальные, бегают на четвереньках и лазают по деревьям.

Сходная картина наблюдается и в распределении врожденных пороков сердца и магистральных сосудов. Во всех «женских» пороках преобладают элементы, свойственные сердцу эмбриона или филогенетическим предшественникам человека: открытое овальное отверстие в межпредсердной перегородке, незарастающий Боталлов проток (сосуд, соединяющий у плода легочную артерию с аортой) и др. «Мужские» пороки чаще бывают «новыми» (поиск), ни в филогенезе, ни у эмбрионов они не имеют аналогий—это разного рода стенозы (сужения) и транспозиции магистральных сосудов. Заметим, что разделение врожденных пороков на атавистические (женские) и футуристические (мужские) позволяет в ряде случаев, зная пол ребенка, на треть повысить надежность диагноза, исключив тем самым некоторые мучительные процедуры обследования.

Итак, на уровне видовых признаков их различия между полами проявляются в области патологии и выражаются в частоте проявления и характере.

Теперь рассмотрим вторую группу признаков-тех, которые встречаются и у мужского, и у женского пола данной популяции, но распределены в популяции с разной частотой и степенью выраженности. Это количественные признаки: рост, вес, размеры и пропорции, многие морфофизиологические и этолого-психологические признаки. Половой диморфизм по ним проявляется как отношение их средних значений. Именно этот популяционный половой диморфизм служит “компасом” эволюции признака.

Нам уже известно правило, что если существует половой диморфизм по какому-либо признаку, значит признак эволюционирует от женской формы к мужской. Например, эволюция большинства позвоночных сопровождалась увеличением их размеров. Многие же виды насекомых и паукообразных, наоборот, мельчали. Таким образом, можно предсказать, что у крупных позвоночных самцы должны быть крупнее самок, а у мелких насекомых-наоборот.

Те же тенденции наблюдаются и внутри более мелких единиц, скажем, в классе млекопитающих: у крупных форм чаще крупнее самцы, а у мелких-самки. Например, самцы африканского слона весят до 6,5 т, а самки-до 3,5т. А более крупные по сравнению с самцами самки встречаются у некоторых летучих мышей, белок-летяг, карликовой мангусты, кролика, то есть у мелких форм, которые, видимо, эволюционно мельчали.

Здесь можно воспользоваться и обратной логикой: если мужские особи крупнее-вид эволюционирует в сторону увеличения средних размеров, если мельче-соответственно наоборот.

Это правило справедливо также для растений. Например, существует половой диморфизм по форме листьев. У тополя женские экземпляры имеют более продолговатые листья, мужские-более округлые. Значит, филогенетические предшественники тополя имели узкие (как у ив) листья.

Если же эволюция вида была искусственной (например, при селекции, преследующей утилитарные цели человека), то и здесь в соответствии с правилом полового диморфизма все селекционные и хозяйственно-ценные признаки более продвинуты у самцов. У свиней, овец, крупного рогатого скота,птиц при мясном направлении селекции самцы дают больше мяса и лучшего качества, чем самки. В тонкорунном овцеводстве бараны дают в 1,5-2 раза больше, шерсти. У пушных зверей, как правило, самцы дают шкурки лучшего качества. В коневодстве самцы превосходят самок по спортивным и рабочим качествам. Такая же картина в олене- и верблюдоводстве. Самцы шелкопряда дают на 20-25% больше шелка, чем самки, и т.д.

Наконец, к третьей группе относятся признаки, присущие только одному полу. Это первичные и вторичные половые признаки: половые органы, молочные железы, борода у человека, грива у льва, а также многие хозяйственные признаки (продукция яиц, молока, икры и т. д.). Половой диморфизм по ним носит генотипическин характер, поскольку в фенотипе одного пола эти признаки отсутствуют. Но наследственная информация об этих признаках записана в генотипе обоих полов. Поэтому, если они эволюционируют, то по ним должен существовать генотипический половой диморфизм. Обнаруживается он в виде реципрокных эффектов.

Исходя из авангардной роли мужского пола можно предсказать существование реципрокного “отцовского эффекта” (доминирование отца) по всем эволюционирующим, новым признакам. Таким образом, прослеживается большая гснотипическая продвинутость мужского пола, даже по сугубо женским признакам. Такое, казалось бы, парадоксальное предсказание полностью подтверждается. “Отцовский эффект” наблюдается у кур по таким хозяйственно-ценным признакам, как инстинкт насиживания, скороспелость, яйценоскость и живой вес. У реципрокных гибридов свиней “отцовский эффект” обнаружен по всем селекционным признакам: числу позвонков (отбор на длинное туловище), длине тонкого кишечника (отбор на лучшую оплату корма) и динамике роста (отбор на скороспелость). У крупного рогатого скота этот эффект наблюдается по удою молока и продукции молочного жира. Мужской пол, будучи эволюционным “авангардом” популяции, по новым приобретаемым признакам генотипически опережает женский, то есть генотипически петухи более “яйценоски”, чем куры, а быки более “удойны”, чем коровы той же породы!

У человека к “новым” эволюционно молодым признакам, видимо, можно отнести все социальные, психологические признаки, связанные с эволюцией мозга (в первую очередь ассиметрия полушарий, речь, абстрактное и логическое мышление, пространственное воображение, юмор и другие творческие способности).

Таким образом, по всем признакам животных и растений, по которым наблюдается половой диморфизм (дистанция между полами), его можно рассматривать как эволюционные “последние новости”, уже попавшие к мужскому полу, но еще не дошедшие до женского. При этом по видовым (качественным) признакам закономерность проявляется в области патологии, по популяционным (количественным)-в норме, а по половым-в виде реципрокного “отцовского эффекта”.

Мы проследили динамику полового диморфизма в процессе исторического развития вида (в филогонезе). А какова эта динамика в онтогонезе, то есть в ходе индивидуального развития организма?

В индивидуальном развитии половой диморфизм проявляется как возрастное запаздывание в развитии признака у женского пола. Оно происходит в соответствии с так называемым ОНТОГЕНЕТИЧЕСКИМ ПРАВИЛОМ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА, в котором говорится, что если по какому-либо признаку существует половой диморфизм, то в онтогенезе (с возрастом) этот признак будет меняться от женской формы у мужской. То есть для начальной, ювенильной стадии (стадии роста и становления-для человека это возраст до 25 лет) более характерна женская форма признака, а для дефинитивной стадии (зрелой, взрослой—старше 25 лет и до начала старческой инволюции) более характерна мужская форма. На более тесную связь женского пола с начальной фазой онтогенеза обратил внимание еще Дарвин. Он писал: “Во всем животном царстве, если мужской и женский пол отличаются друг от друга по внешнему виду, видоизменяется, за редкими исключениями, самец, а не самка, потому что последняя обыкновенно остается схожей с молодыми животными своего вида”. Антропологи также отмечали близость женского типа с детским - более хрупкие кости, слабовыраженные надбровные дуги и др.

Существует, например, половой диморфизм по горбинке коса: она чаще встречается и сильнее бывает выражена у мужского пола. Значит, женская форма признака - вогнутая спинка носа, а мужская-выпуклая. Следовательно, эволюция идет от вогнутой к выпуклой форме и в онтогенезе (с возрастом) спинка носа будет меняться также от вогнутой к выпуклой. Тогда у детей выпуклая спинка носа должна встречаться реже, чем у взрослых. Так оно и есть.

С помощью правил, полового диморфизма с единых позиций можно объяснить множество ранее известных, по как будто ничем не связанных между собой явлении. Цозьмем только два из них-различия в средней продолжительности жизни и в пространственно-зрительных способностях мужчин и женщин.

ПОЧЕМУ СТАРЕЮТ РАНЬШЕ ЖЕНЩИНЫ, А УМИРАЮТ МУЖЧИНЫ

В онтогенезе человека (как и вообще млекопитающих) можно выделить 5 важных моментов: зачатие, рождение, появление репродуктивной функции, ее утрата, смерть. Они делят онтогенез на 4 стадии: внутриутробную, роста, репродуктивную, пострепродуктивную. Сумма последних трех стадий составляет длительность жизни.

Если в общем потоке наследственной информации, передаваемой от поколения к поколению, выделить генетическую часть и онтогенетическую (все, что организм получает в процессе онтогенеза-обучение, жизненный опыт, для человека-знания, наука, культура, технология и др.), то можно увидеть неодинаковую роль разных стадий онтогенеза в получении, реализации и передаче этих частей информации.

Генетическая часть передается в репродуктивной стадии, воспринимается в момент зачатия и реализуется в течение всей жизни.

Онтогенетическая главным образом связана с жизнью после рождения. Причем доля получаемой информации с возрастом падает, а отдаваемой-растет. Поскольку получение, реализация и передача информации требуют времени (например, для реализации оплодотворенной яйцеклетки в новорожденную мышь требуется 20 дней, а в слона-600; на среднее образование уходит 11 лет, а с высшим-16), то увеличение объема этой информации в филогенезе сопровождается удлинением соответствующих стадий онтогенеза (табл.).

Длительность жизни и период утробного развития, роста и развития у некоторых приматов (из кн.: Булгак В. В. и др., Антропология. М., 1941 г.)

	
	Периоды
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В частности, этим можно объяснить известные связи продолжительности жизни:

- во-первых, с массой животного-крупные формы обычно живут дольше малых (мышь около 4 лет, слон 70-80 лет);

- во-вторых, с показателем цефализации (отношение массы мозга к массе тела)-чем больше этот показатель, тем продолжительнее жизнь;

- в-третьих, с длительностью утробного развития, периода роста и продуктивного периода-чем продолжительнее жизнь, тем длиннее эти периоды (например, период роста составляет примерно 20% от общей длительности жизни).

По этим связям можно судить об эволюции длительности онтогенеза и его стадий. Например, то, что у человека максимальная среди млекопитающих сравнимой массы длительность утробной жизни, дает основания думать, что продолжительность онтогенеза в целом и всех его стадий эволюционно удлинялась.

Если сопоставить эту тенденцию к удлинению онтогенеза и всех его стадий у человека с правилом полового диморфизма, то можно прийти к выводу, что как онтогенез в целом, так и все его стадии должны иметь большую продолжительность для мужского пола, чем для женского.

Первые три стадии онтогенеза (утробная, роста и репродуктивная) подтверждают этот вывод-их продолжительность действительно больше у мужского пола.

Средняя длительность внутриутробной жизни мальчиков примерно на неделю больше, чем девочек. Несмотря на это, как показывают рентгенографические исследования костного возраста, девочки по этому критерию рождаются более зрелыми, чем мальчики, ни 3-4 недели. Следовательно, можно считать, что половой диморфизм по развитию к моменту рождения составляет примерно месяц. После рождения это опережение девочек в развитии прогрессирует: они в среднем на 2-3 месяца раньше мальчиков начинают ходить, на 4-6 месяцев раньше говорить и узнавать лица. К моменту достижения половой зрелости эта разница достигает уже примерно двух лет. Следующая стадия онтогенеза - репродуктивная-также длиннее у мужского пола. У женщин она длится 30-40 лет (от 13 до 45-55 лет), а у мужчин-45-55 лет (от 15 до 60-70 лет), то есть половой диморфизм по длительности репродуктивной стадии составляет как минимум 10 лет. Что же касается последней стадии онтогенеза - пострепродуктивной и средней длительности жизни (или всего онтогенеза), которые согласно правилу полового диморфизма также должны быть длиннее у мужского пола, то здесь теоретические ожидания не оправдываются: эти периоды почему-то длиннее, как правило, у женского лола. Создается странная картина: развиваются, зреют и стареют раньше женщины, а умирают мужчины. В чем же дело?

Продолжительность жизни, как и любой другой признак, определяется генотипом н средой. На рис. 6 изображена картина смертности популяции, в разной степени зависящая от генотипа и среды. Эту зависимость показывают кривые, особенности которых можно легко попять, если продета пить следующие идеализированные ситуации.

Устраним мысленно генотипическое разнообразие в популяции, то есть возьмем популяцию особей с совершенно одинаковым генотипом. Поместим ее в среду, где устранены неблагоприятные факторы. Такая среда позволяет реализоваться полностью этому единственному генотипу. Тогда длительность жизни всех особей будет одинакова, и кривая смертностн получит прямоугольную форму (см. рис. 6, а).

Теперь возьмем популяцию особей с разнообразными генотипами. Поместим ее в оптимальную среду, позволяющую реализоваться полностью всем генотипам. Здесь уже появится некоторый разброс в длительности жизни, который будет обусловлен только разнообразием генотипов (см. рис. 6, б).

Вновь вернемся к первому случаю-популяции с одинаковым генотипом, но поместим се в реальную среду. Появится некий разброс длительности жизни, обусловлен он будет только средой (см. рис. 6, в).

Теперь поместим генотипически разнообразную популяцию с реальную среду. Тогда суммарный разброс длительности жизни ее особей будет включать как генотипическую, так и средовую составляющие (см. рис. 6, г).

Наконец, представим себе ситуацию, когда смертность определяется только случаем, то есть средой. Тогда генотип не будет играть никакой роли в определении длительности жизни, и последняя не будет зависеть ни от возраста, ни от здоровья. В этом случае кривая смертности будет иметь форму д (экспонента).
Рис. 6
Очевидно (см. рис. 6),- что кривые б, в, г (как и все реальные случаи, встречающиеся в жизни) представляют собой ромежуточные переходы между крайними типами а (смерт-ость определяется полностью генотипом) и д (смертность определяется полностью средой). Следовательно, чем меньше зависит популяция от среды, тем ближе ее кривая смертности к прямоугольному типу и наоборот. Значит, чем оптимальнее среда, тем картина смертности популяции ближе к типу а, чем экстремальнее, тем ближе к типу д. Теперь посмотрим, как отражается на длительности онтогенеза и его стадий переход популяции из оптимальной среды в экстремальную.

В экстремальных условиях в популяции происходят следующие изменения.

Во-первых, идет гибель чувствительной к опасным факторам части популяции. В такой ситуации более широкая норма реакции женского пола дает ему возможность частично уйти из зоны повышенной опасности и выжить, в то время как мужские особи аналогичных генотипов гибнут. Это приводит к падению средней продолжительности жизни вообще и мужского пола в особенности.

Во-вторых (вспомним экологическое правило дифференциации полов), растет дисперсия (разнообразие) признаков у потомков выжившей части популяции, в первую очередь мужских. Это значит, что увеличивается разброс вокруг средних значений продолжительности онтогенеза и всех его стадий. Появляются одновременно и короткоживущие, и долгоживущие генотипы в основном мужского пола. Это ведет, с одной стороны, к росту детской смертности, с другой, к появлению потенциальных долгожителей, причем среди тех и других преобладают мужские особи. Первые повышают тут же детскую (или раннюю) смертность, а вторые проявляют себя как долгожители спустя 100 лет.

Посмотрим, как отражается на длительности жизни и ее стадии переход из оптимальной среды к экстремальной. Если нанести значения средней длительности жизни и стадий онтогенеза на графики кривых смертности (см. рис. 6), то можно видеть, что смертность сильно влияет на среднюю продолжительность жизни и пострепродуктивного периода и фактически не сказывается на средней длительности периодов внутриутробного развития, роста и репродукции.

Эти величины определяют по-разному. При определений средней длительности внутриутробного развития, роста и репродуктивного периода берут суммарную для всех особей длительность периода и относят ее к числу особей, доживших до конца данного периода. При этом смертность в данном периоде никак не учитывается, в то время как при определении средней продолжительности жизни (а также пострепродуктивного периода) суммарную для всех особей длительность относят к числу особей в начале периода, то есть всех родившихся. Поэтому смертность сильно отражается на средней продолжительности жизни и ее пострепродуктивной стадии и не сказывается на средней длительности периода внутриутробного развития, роста и репродукции. Значит, уменьшение средней продолжительности жизни в экстремальных условиях среды идет за счет средовой компоненты смертности, а не диморфизма дает основание предположить, что генотипическая генотипической. Таким образом, применение правила полового средняя длительность жизни мужчин должна быть больше, чем женщин. И если можно было бы полностью устранить влияние среды, то, по всей вероятности, мужчины жили бы дольше женщин.

Например, известно, что средняя длительность жизни воробья на воле составляет 9 месяцев, а в неволе (эмансипация от кошки и коршуна) он может жить до 22 лет.

Становится понятно, почему, несмотря на то, что средняя длительность жизни больше у женщин, “чемпионы”-долгожители-мужчины. Например, в Центральной части Южного Закавказья и 40-х годах прошлого века из 15 долгожителей и возрасте 110-140 лет 14 были мужчины. В Абхазии в 20-х годах XX века все верхние ступени возрастной лестницы занимали только мужчины. Можно также понять и тот, казалось бы, парадоксальный факт, что феномен долгожительства встречается в популяциях, живущих отнюдь не в оптимальных условиях (Нагорный Карабах, Абхазия, Болгария, Якутия и др.)- Может быть, исследования истории этих регионов позволят вскрыть те экстремальные события вековой давности, далеким отголоском которых является наблюдаемый там в наши дни высокий процент долгожителей.

ПОЧЕМУ У МУЖЧИН ЛУЧШЕ РАЗВИТЫ ПРОСТРАНСТВЕННО - ЗРИТЕЛЬНЫЕ, А У ЖЕНЩИН - РЕЧЕВЫЕ СПОСОБНОСТИ

Известно, что у далеких предшественников человека глаза были расположены латерально-по бокам головы (вспомним, что у эмбриона человека глаза боковые). Зрительные поля глаз не перекрывались. Каждый глаз был связан только с противоположным полушарием мозга. Такие связи называются контралатеральными.

В процессе эволюции в связи с переходом на стереоскопическое зрение у некоторых позвоночных, в том числе и у предков человека глаза переместились на фронтальную сторону головы. Это привело к тому, что левое и правое зрительные поля перекрылись, и появились новые связи: левый глаз-левое полушарие, правый-правое. Эти связи называются ипсилатеральными. Их возникновение обеспечило попадание зрительной информации от обоих глаз в одно полушарие для сопоставления и получения стереоскопической картины-восприятия глубины. Конечно, есть много монокулярных подсказок для определения глубины: близкие объекты закрывают дальние, линейная и воздушная перспектива, параллакс движения и т. д. Но самое важное требование для осуществления стереоскопического зрения-это различие в образах па сетчатке двух глаз.

Ипсилатеральные связи появились филогенетически позже контралатеральных. Филогенетическое правило полового диморфизма предсказывает большую эволюционную продвинутость ипсисвязей у мужского пола по сравнению с женским. А поскольку зрительно-пространственные способности, объемное воображение тесно связаны со стереоскопией и ипсисвязями, то становится понятным, почему у мужчин они развиты лучше. Этим и объясняются связанные с полом заметные различия в понимании геометрии и начертательной геометрии--предметов, требующих объемного видения.

В то же время онтогенетическое правило полового диморфизма предсказывает улучшение пространственно-визуальных способностей с возрастом.

Кстати, если применить это правило к обонятельному рецептору человека, то можно прийти к противоположному выводу. Так как у людей с возрастом происходит атрофия обонятельных волокон, их количество в обонятельном нерве неуклонно уменьшается. Значит, должен существовать половой диморфизм по числу обонятельных волокон: у женщин их должно быть больше, чем у мужчин. Степень же атрофии, ее скорость должна быть больше у мужчин по сравнению с женщинами. А это значит, что в филогенезе человека обоняние в отличие от зрения ухудшается (утрачивается).

Что же касается разницы в вербальнах (речевых) способностях, то с точки зрения теории дифференции полов объяснение этому феномену можно найти в следующем. Мы рассматриваем деление на два пола как их специализацию по двум эволюционным потокам информации-генетическому и экологическому.

Генетический и экологический потоки информации-два основных типа связей элементов эволюционирующей системы. Первый обеспечивает внутренние связи между элементами самой системы. Второй-внешние связи между системой и средой. Поэтому специализация полов по генетическому и экологическому потокам информации-это одновременно их специализация по внутренним и внешним связям. Женский пол специализируется по связям внутри популяции, а мужской-по связям со средой. Надо полагать, что поэтому у женщины лучше развита речь. Ведь язык, вербальные способности-главный инструмент внутренних коммуникационных функций.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

До сих пор мы считали, что деление на два пола необходимо для самовоспроизведения, что пол является способом размножения. А оказывается, что пол-это скорее способ эволюции.

Теория эволюции стала основой мировоззрения современного человека. Но ее проблемы относятся к “черным ящикам” без входа - прямой эксперимент в них поставить невозможно. Необходимую информацию эволюционное учение получало из трех источников: палеонтологии (науки об ископаемых организмах), эмбриологии (науки, изучающей зародышевое развитие организма), сравнительной анатомии. Теперь к ним добавляется четвертый источник суждений- теория пола, дающая возможность извлекать ценную информацию о процессах индивидуального и исторического развития человека.

Конечно, закономерности, с которыми нас знакомит теория пола, справедливы для всего живого-человека, животных, растений. Но все же больше всего нам интересен человек, а в нем в первую очередь такие его признаки, как темперамент,   интеллектуальные   возможности,   творческие способности, юмор и другие психологические свойства. Именно их, как находящихся на “эволюционном марше” теория описывает наиболее четко. И именно она объясняет нам, почему максимальные различия между мужским и женским полом наблюдаются но этим самым последним эволюционным приобретениям человека, почему абстрактное мышление, пространственное воображение, юмор преобладают у мужчин.

Считается также, что биологическая эволюция человека завершилась 40-50 тысяч лет назад. Теория опровергает эту точку зрения, давая возможность в перечне признаков человека отличить эволюционирующие признаки от стабильных, в данный момент неизменных.

Мы полагали, что в процессе эволюции мужского и женского пола нет разницы, что он идет синхронно. Оказывается, что это асинхронный процесс, и в нем мужчине и женщине отведены разные роли. Знание теории заставляет нас ответственнее отнестись к определению этих ролей. Оно требует отказаться от идеи социальной одинаковости и взаимозаменяемости полов, и в противоположность ей развивать идею их различия и взаимодополнителыюсти. Не тождественность, но равноправие, не конкуренция и драматизм неоправдавшихся притязаний, а коалиция и разумный выбор социальной ниши. Причем эту идеологию необходимо осуществлять на всех уровнях общественной жизни. И на уровне государства, при прогнозировании своего будущего оно должно учитывать тот факт, что лишение мужской части общества возможности исполнять свою поисковую, новаторскую, предпринимательскую миссию обрекает его на застой; и на уровне семьи, где правильное понимание партнерами природы различий между полами может снять многие конфликты, обеспечив нормальное развитие семейной жизни.

Нет





Есть





Нет





Раздельнополые





Гермафродитные





Есть





Дифференциация





Скрещивание





Половые





Бесполые





Способы размножения








