O NOKNOHAX U KPECTHOM 3HAMEHWU B XPAME

AAA KPeCTHOro 3HaMeHUA Mbl CKAaAbIBaeM NaAbLibl TPaBOW PYKU Tak: TPU NePBbIX NanbLa
(60AbLIOW, YKa3aTeAbHbIM U CPEAHUI) CAaraeM BMECTE KOHLLAMKW POBHO, @ ABA MOCAEAHUX
(6€e3bIMAHHBIN U MU3UHEL,) NpUrubaemM K napoHU. CAOXKEHHbIe BMeCTe TpU NepBbIX NaAb-
ua BblpaxatoT Hawy Bepy B bora Otua, bora CbiHa u bora CBAToro Ayxa Kak eAMHOCYLL-
HYIO U Hepa3penbHYylo Tpouuy, a ABa NanbLa, MPUrHYTble K AAAOHM, O3HaAuatoT, Yto CbiH
Boxui no sonnoweHun Ceoem, byayun borom, ctan YUenoBekom, To ecTb 03HauvaroT Ero
ABE NpUpoAbl — boXXeCcTBEHHYIO M YEAOBEYECKYIO.

OceHATb ceb6a KPeCcTHbIM 3HaMEHWEM HAAO HE TOPONSAChb: BO3AOXWUTb €ro Ha A0D, Ha Xu-
BOT, Ha NpaBoe NAeY0 U 3aTeM Ha AeBoe. U TOAbKO onyCTUB NpaBylo PYKY, AeAaTb NOKAOH,
yTo6bl HEBOABHO HE AOMYCTUTb KOLLYHCTBA, MOAOMAaB MOAOXKEHHbIM Ha cebsa KpecT. O Tex
e, KoTopble 3HaMeHYHT ceba Bcell NATEPHEN, UAM KAQHAIOTCA, HE OKOHUMB €elLe KpecTa,
MAM MaxaloT PYKOW CBOEW MO BO3AYXy MAU MO FPyAU CBOEW, cBATUTeAb MoaHH 3aatoycTt
ckasan: «ToMy HeMCTOBOMY MaxaHuto 6ecbl paaytotca». HanpoTuB, KpecTHoe 3HaMeHue,
coBepllaeMoe NMPaBUAbHO U HecCMeLLHO, ¢ BEPOl U GaaroroBeHueMm, yctpawaeT 6ecos,
YTULLAET FPEXOBHbIE CTPACTU U NPUBAEKAET BoXecTBEHHY0 BAaaroaaTh.

B xpame HeobxoanMoO cobAatopaTb cnhepyrouine npaBUvAa,
Kacaunueca NOKANOHOB U KPECTHOIo 3HaMeHUA.

Kpecturbest 6€3 NOKJIOHOB:

1. B cepeamnHe wecToncaiMmnaA Ha «anamayma» Tpu pasa.

2. B Hauane «Bepyto».

3. Ha otnycte «XpucToc, UCTUHHBIM Bor Haww».

4. B Havane uteHus CeswieHHoro MucaHua: EBaHrennsa, Anoctona n napemui.
5. Korpa cBALEeHHMK 61arocnoBaseT Yawein, EBaHrenmem uam Kpectom.

KpecTuthes ¢ MOACHBIM MOKJI0OHOM:

1. Mpwn BXOAE B Xpam U Npu BbIXO4E U3 HEFO — TPU pasa.

2. Mpwn Kaxkaom NPOLLEHNN EKTEHUU NOC/Ie NeHna «Focnoan, MOMUAYIN»,
«Mopamn, Ffocnoan», «Tebe, Ffocnogmn».

. Mpw Bo3rnace cBALWEHHOCAYKUTENA, BO34atoLLero cnasy CeATon Tpouue.

. Mpw Bo3rnacax «Mpunumute, agute», «MninTe oT Hea BCM», «TBOA OT TBOUX».

. Mpw cnoBax «YecTHeNnLwyo XepyBrum».

. Mpu KaXkgom cNoBe «MOKAOHUMCAY, KMOKNOHEHMEY, KNPUMNALEMY.

. Bo Bpems cnos «Annunymna», «CeaTbln boxe» un «Mpunante, NOKAOHUMCAY» U NpU
Bo3rsiace «CnaBa Tebe, Xpucte boxe», nepe oTnycTom — Mo Tpu pasa.

8. Ha KaHOHe Ha 1-1 1 9- necHW Npu NepBom B3biBaHWM K Focnoay, boxueir Matepu

WU CBATbIM.
9. MNocne Kaxkaon CTUXMpbI.
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O NOKNOHAX U KPECTHOM 3HAMEHWUU B XPAME

AAA KPeCTHOro 3HaMEHUs Mbl CKA@AbIBAaEM MaAbLibl MPaBOW PYKU Tak: TPU NepBbIX NaAbLa
(60AbLLOM, YKa3aTEAbHbIW U CPEAHUI) cAaraeM BMECTe KOHLAMWU POBHO, @ ABa MOCAEAHUX
(6e3bIMAHHBIA U MU3UHEL) Nnpurnbaem K AnapoHU. CAOXKEHHbIe BMeCTe TPU NePBbIX Nanb-
ua BblpaxatoT Haly Bepy B bora Otua, bora CbiHa u bora CeAtoro Ayxa Kak eAMHOCYLL-
HYIO U Hepa3penbHYlo Tpouuy, a ABa Manbua, NMPUrHYTble K A@AOHM, 03HAuatoT, 4YTo CbiH
Boxui no BonnaoweHun Ceoem, byayun borom, cran YUenoBekom, TO ecTb o03HauatroT Ero
ABe NpUpPoAbl — BoXkeCcTBEHHYIO U YEAOBEYECKYIO.

OceHATb ce6a KPeCTHbIM 3HaMEHWEM HAAO HE TOPOMAChL: BO3AOXKWUTb €ro Ha A0D, Ha K-
BOT, Ha NpaBoe NAeY0 1 3aTeM Ha AeBoe. Y TOAbKO OMyCTUB NpaByto PYKY, AeAaTb MOKAOH,
4yT06bl HEBOALHO HE AOMYCTUTb KOLLYHCTBA, MOAOMAaB MOAOXKEHHbIW Ha ceba kpecT. O Tex
e, KoTopble 3HaMeHYHT ceba Bcel NATEpPHeN, UAM KAQHAIOTCA, HE OKOHUMB eLle KpecTa,
WA MaxaloT PYKOW CBOEW Mo BO3AYXYy MAWU MO FPyAU CBOEM, cBATUTeAb MoaHH 3aatoyct
ckasan: «ToMy HEMCTOBOMY MaxaHuto 6ecbl papyroTcs». HanpoTus, KpeCcTHOE 3HaMeEHUeE,
coBeplUaeMoe NPaBUAbHO U HecNeLHo, ¢ Bepolo U braroroBeHueM, yctpawaet 6ecos,
YTULIAET rPEeXOBHbIE CTPACTU U NpUBAEKAET BoXecTBeHHyo Baaroaarth.

B xpame Heob6xoauMoO cobatopaTb cnhepyrouive npaBUAa,
Kacallueca NOKAOHOB U KPECTHOIo 3HaMeHuUA.

KpecTtuthbest 6€3 NOKJIOHOB:

1. B cepeanHe wecToncaiMmmna Ha «animnyma» Tpu pasa.

2. B Havane «Bepyto».

3. Ha otnycTe «XpUcToc, UCTUHHbIN Bor Haww».

4. B Havyane yteHus CeaweHHoro MucaHua: EBaHrenns, Anocrona n napemui.
5. Korga cBALEHHMK 61arocnoBAseT Yalen, EBaHrenmem Uam Kpectom.

KpecTuthes ¢ MOSICHBIM MOKJI0OHOM:

1. Mpwn BXOAe B Xpam U Npu BbIXO4E U3 HEFO — TPU pasa.

2. Mpuy Kaxkgom NPOLLEHNN EKTEHUW Moce NeHua «focnoau, NoMuIyn»,
«Mopai, Focnoan», «Tebe, focnogmn».

. Mpwn BO3rNace cBALWEHHOCNYKNTENA, BO34atoLLero ciasy CBaTon Tpouue.

. Mpw Bo3rnacax «Mpuumute, agute», «MnitTe oT Hea BCM», «TBOA OT TBOUX».

. Mpu cnoBax «YecTHenLwyo XepyBrum».

. Mpw KaXkaom cnoBe «MNOKAOHUMCAY, KMOKNOHEHMEY, KNPUMALEMY.

. Bo Bpems cnos «Anaunyma», «Ceatbln boxe» n «Mpumaute, NOKAOHUMCA» U NpU
Bo3r/iace «Cnasa Tebe, Xpucre boxe», nepe oTnycTom — Mo Tpu pasa.

8. Ha KaHoHe Ha 1-1 1 9- necHW Npu NnepBom B3biBaHWM K Focnoay, boxunen Matepu

WU CBATHIM.
9. MNocne Kaxk[on CTUXMpbI.
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KpecTtuthbes ¢ 3eMHBIM OKJI0OHOM:

1. B Hayane neHns «1oCTOMHO M NpPaBeAHO eCTby.

2. Nocne «Tebe noemy».

3. Mocne «[AocToMHO ecTb» NN 3a40CTOMHUKA.

4. Mpwu BbIHOCe CBATbIX [apoB., Npu cnoBax «Co cTtpaxom boxnum 1 Bepoto

NPUCTYNUTE», U BTOPOW pas — Npu cioBax «Bceraa, HbIHE U MPUCHOY.

B Benukuii nocr:

e Ha Besinkom noseyepuu ,npu neHmn «lMpecBataa Bnagplumuye» — Ha KarkaoM CTUXE;

e Ha BeanKonocTHoM BeuepHe npu neHun «boropoauue [eso, pagymnca» u aAByx
cnenyroLwmnx TPOoMapAX COBEPLLIAETCA MO MNOK/IOHY Ha KaXAabli.

e [Tocne Kaxaoro npunesa K necHe boropogmupbl «Ta Bennyaem».

e [1pn monutee «l'ocnoam n BnaabiKo }XMUBOTa MOEro».

o [1pu 3aKNtoUMTENBHOM NeHuun: «MomaHn ma, Ffocnoam, erga npumagewm so Lapcreum

TBoem». Bcero 3 3emHbIx NOK/0HaA.

IlosicHO¥i MOKJIOH €3 KPeCTHOr0 3HAMEHMS

. Mpwu cnosax ceAweHHUKa « Mup Bcem»

. «bnarocnoseHue locnogHe Ha Bacy,

. «bnaropgatb Nocnoga Hawero Nucyca Xpuctar,

. «/ pa byayT munoctu Bennkaro bora» u

. Mpu cnoBax AnakoHa «/ Bo BEKM BEKOBY» (Moc/ie BO3r/1aca CBAWEHHUKa « AKO CBAT
ecu, boxke Haw» nepes neHMem TPUCBATOrO).
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He nomyckaercsi 3eMHBIX IIOKJI0HOB:

e Bo BCe AHM BOCKpecHble, B AHU OT Poxkgectea Xpuctosa Ao KpeweHus, ot Macxu o
MaTnaecaTHUUbI, B NpasgHUK MNpeobpaxkeHns n Bo3aBukeHus (B 3TOT AeHb TPU 3eM-
HbIX MOK/NOHA TOJ/IbKO KpecTy) cBATble anocTo/bl BOCMPETUAN MPEKNOHATb KONEHA U
TBOPMUTb 3€MHble MOKJ/IOHbI, KaK O TOM CBUAETE/NbCTBYET CB. Bacuauii Benvkuii B no-
cnaHum K bnaxkeHHomy AMmdunoxuio. To e camoe yteepauam u | n VI BceneHckue
cobopbl ; N6O BOCKpecHble U npoudne Focnoackue nNpasaHMKU CoaepKaT BOCNOMUHA-
HWe O Halwem npumupeHun ¢ Borom, mo cnosy Amoctona: "Yke Hecu pab, HoO
cbiH" (Fan. 4, 7); cbiHam e He nogobaeT pabckoe NOKAOHEHME TBOPUTH, MBO KONEHO-
NMPeK/NoOHEHNEe 3HamMmeHyeT pabCcKkoe COCTOosiHME M Hale nageHue. B BOCKpecHble e
[OHV 1 B BE/IMKME NPa3aHMKN Mbl cnaBum Focnoaa 3a Halle cnaceHue u, Kak bbl 3abbl-
BaA O rpexe, OTy4YMBLUMM Hac oT bora, ¢ CbIHOBHUM Aep3HOBEHWEM, CTOA NPAMO, OT-
KPbITbIM NMLLOM B3upasa Ha Hero, sonvem: "AsBa, OTye!"

e 3eMHble NMOKNOHbI NPEKPaLLAloTCA OT BeYyepHero Bxoaa (T.e. npu neHun «Ceete
TUXUII») Ha NPa3AHUYHON MU BOCKPECHOW cayxbe BceHowHoro 6aeHna oo ne-
HuA «Cnogobu, Nlocnoau...» Ha BeYepHe B Cam AeHb NpasaHuKa.

e B BesnnKkyto Cpeay B KOHLE NUTYPrun NocieaHuid pas yMTaeTca MoanTea cB. Edpema
CupuHa C Tpems BENMKMMM MOKAOHaMK, NOCAEe Yero NpeKpallaoTca 3eMHble MOK/0-
Hbl, COBepllaemble B LIEPKBM, A0 AHA CBATOM Tpoulbl (Kpome MokaoHoB y CeATOM
MnawaHuubl). KeneliHo cosepliatoTca Ao Bennkoro MATKa.

KpecTturhbes ¢ 3eMHBIM OKJIOHOM:

1. B Hayane neHuna «1oCTOMHO M NpaBeaHO eCcTby.

2. Mocne «Tebe noem».

3. Nocne «10CTONMHO ecTb» UKW 3a40CTOMHUKA.

4. Mpwu BbIHOCe CBATbIX [apoB., Nnpu cnoBax «Co ctpaxom boxnum 1 Bepoto

NPUCTYNUTE», U BTOPOM pa3 — Npu cioBax «Bceraa, HbIHE M MPUCHOY.

B Benukuii nocr:

e Ha Besinkom noBeyepuu ,npu neHmn «lMpeceAataa Baagblumuye» — Ha KarkaoMm CTUXE;

e Ha BeaimKonocTHoM BeyepHe npu neHun «boropoanue [eBo, pagynica» U aByx
cneanyroLmnx TPOMapAX COBEPLUIAETCA MO MNOKJOHY Ha KaXabliA.

e [locne Kaxaoro npunesa K necHe boropoauupbl «Ta Beanyaem».

o [Ipn monutee «f'ocnoan n BnaabiKo }KMBOTa MOEro».

o [1pun 3aKkNtoUMTENBHOM NeHuun: «MomaHn ma, Focnogm, eraa npumaewm so Lapcrteum

Teoem». Bcero 3 3eMHbIXx NOKNOHaA.

IlosicHO¥i MOKJIOH €3 KPeCTHOr0 3HAMEHMS

1. Mpwu cnosax ceAEeHHUKa « Mup Bcem»

2. «bnarocnoseHue f'ocnogHe Ha Bacy,

3. «bnarogatb l'ocnoaa Hawero Uncyca Xpucra»,

4. «MN pa 6yayT munoctn Bennkaro bora» n

5. Mpwu choBax anakoHa «M Bo BEKM BEKOB» (Moc/ie BO3raaca CBALLEHHMKA « KO CBAT
ecu, borke Haw» nepes neHnem TPUCBATOrO).

He nomyckaercsi 3eMHBIX IIOKJIOHOB:

e Bo Bce gHKM BOCKpecHble, B AHM OT PoxkaectBa Xpuctosa Ao KpeweHus, ot Macxu 4o
MNAaTnaecaTHULbI, B NpasgHuK MpeobpaxkeHns n BosgsuykeHns (B 3TOT AeHb TpU 3eM-
HbIX MOKAOHA TO/NbKO KpecTy) cBATble anocTo/ibl BOCMPETUIMN MPEKIOHATb KOJIeHa U
TBOPUTb 3€MHbIE MOK/IOHbI, KaK O TOM CBUAETENLCTBYET CB. Bacuani Benunkuii 8 no-
CnaHuM K bnaxkeHHomy Amdunoxmto. To ke camoe yTeepaunun u | n VI BceneHckue
cobopbl ; OO BOCKpecHble U npoyne Focnoackme npasgHUKK cogeprat BOCNOMMHA-
HWE O Hawem npumupeHun ¢ borom, no cnosy Anoctona: "Yxe Hecu pab, Ho
cbiH" (Fan. 4, 7); cbiHam ke He NnogobaeT pabckoe NOKNOHEHWE TBOPUTU, MBO KOJleHD-
MPEeKNOHEHNE 3HAaMeHyeT pabCcKoe COCTOAHWE M Halle mageHwe. B BoCKpecHble ke
[OHV 1 B BE/IMKME NPA3AHUKM Mbl cnaBum Focnoaa 3a Hale cnaceHue U, Kak bbl 3a6bbl-
BaA O rpexe, OTAy4YMBLUMM Hac oT bora, ¢ CbIHOBHMM AEeP3HOBEHMEM, CTOA MPAMO, OT-
KPbITbIM MLLOM B3Upasa Ha Hero, sBonvem: "AsBa, OTye!"

e 3eMHble MOKNOHbI NPEKPALLAIOTCA OT BeYepHero Bxoaa (T.e. npu neHun «CeeTe
TUXWII») HA NpPa3gHUYHOM UM BOCKpPEcHOW cny»kbe BceHolHoro 6aeHus go ne-
HuA «Cnoaobu, Flocnoau...» Ha BeYepHe B Cam AeHb Npa3gHMKa.

e B Benukyto Cpeay B KOHUE AUTYPruun NocieaHUn pas Yntaetca MoamTea cB. Eppema
CvpuWHa c Tpems BE/IMKMMM MOKAOHAMM, NMOC/AE Yero NpeKpaLLatoTca 3eMHble MOK/Oo-
Hbl, COBEpLUAaeMble B LEPKBU, A0 AHA CBAaTol Tpouubl (Kpome MokaoHoB y CBATOM
MnawaHnupl). KenenHo cosepluatoTca Ao Beankoro MaTka.



